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デイサービスセンターひなた 

秋田市土崎港中央三丁目 4-39 

電話：018-880-5670 

た
つ
ど
し

デイサービスセンターひなたは、1月 4日から令和 6年がスタートしました。 

正月遊びの福笑いでは、同じテーブルの方から「もう少し上、そのまま右に！」 

などとアドバイスをもらいながら行いました。 

しかし・・・目隠しを取ると思い描いたような『顔』ではなく・・・ 

「あい～しかだね～」と笑い声が響きました。 

トランプの『ババ抜き』では、 

ジョーカーを引いてしまった際、 

ついうっかり「さい！ババ来た！」 

と声が漏れ、持ち札が他者にばれて 

しまう場面が多く、和気あいあいと 

穏やかに正月遊びを楽しみました。 



26 27 28 29

吉野家

牛丼の日

ひな祭りゲーム

地名当て

ひな祭りゲーム

地名当て

ひな祭りゲーム

地名当て

19 20 21 22 23

お雛様作り

ダンベル体操
ひなた喫茶

お雛様作り

ダンベル体操

お雛様作り

ダンベル体操

お雛様作り

ダンベル体操

12 13 14 15 16

ドミノ倒し

宝物はどこだっけ？

（記憶力ゲーム）

ドミノ倒し

宝物はどこだっけ？

（記憶力ゲーム）

バレンタインの

おやつ作り

ドミノ倒し

宝物はどこだっけ？

（記憶力ゲーム）

ドミノ倒し

宝物はどこだっけ？

（記憶力ゲーム）

5 6 7 8 9

ペタンク

箸でおはじき掴み

（手指の運動）

ペタンク

箸でおはじき掴み

（手指の運動）

ペタンク

箸でおはじき掴み

（手指の運動）

ペタンク

箸でおはじき掴み

（手指の運動）

ペタンク

箸でおはじき掴み

（手指の運動）

1 2

ボーリング大会２０２４

カラオケ
節分行事

月 火 水 木 金

月 火 水 木 金

懐かしい正月遊び

かるた・トランプ

書初め

懐かしい正月遊び

かるた・トランプ

書初め

1 2 3 4 5

箱ティッシュカーリング

ハンドマッサージ

箱ティッシュカーリング

ハンドマッサージ

箱ティッシュカーリング

ハンドマッサージ

箱ティッシュカーリング

ハンドマッサージ

箱ティッシュカーリング

ハンドマッサージ

8 9 10 11 12

ひなた喫茶
年号アート「2024」

テレビ体操

年号アート「202４」

テレビ体操

年号アート「202４」

テレビ体操

年号アート「202４」

テレビ体操

15 16 17 18 19

お手玉投げて！投げて！

漢字しりとり

お手玉投げて！投げて！

漢字しりとり

お手玉投げて！投げて！

漢字しりとり

お手玉投げて！投げて！

漢字しりとり

お手玉投げて！投げて！

漢字しりとり

22 23 24 25 26

ボーリング大会2024

カラオケ

ボーリング大会2024

カラオケ

ボーリング大会2024

カラオケ

29 30 31
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