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デイサービスセンターひなた 

秋田市土崎港中央三丁目 4-39 

電話：018-880-5670 

今年は『ズンドコ節』の踊りと『二人

羽織』を披露させていただきました。 

二人羽織の『お化粧』では、皆さん

から「もうちょい上！そのまま右！」 

などのアドバイスを頂きました。 

さて・・・きれいにお化粧することが

出来たでしょうか？ 

 紙相撲大会に向けて、一週間前から力士作りを行ってきました。 

貼り絵で体を作り、鮮やかな化粧回しを付け、四股名を命名した自分の分身の力士たち！ 

当日は、太鼓を叩いて盛り上げる方、本当の行司のように節に合わせて力士を紹介する方、 

大変盛り上がる紙相撲大会になりました。 
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指先運動

（箸でおはじき掴み）
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紙相撲大会（秋場所）

みんなで脳トレ

（算数塾）
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（算数塾）

紙相撲大会（秋場所）

みんなで脳トレ

（算数塾）

紙相撲大会（秋場所）
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（算数塾）
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紙相撲大会（秋場所）

みんなで脳トレ

（算数塾）

月 火 水 木 金

落ち葉拾いゲーム

指先運動

（箸でおはじき掴み）
カラオケ カラオケ カラオケ

紅葉ドライブでは、男鹿方面へ行く予定です。

色鮮やかな季節の移ろいを楽しみましょう。

１０
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寿司職人による

出張サービス
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料理教室

だまこ鍋作り
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煮込みうどん
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8日、9日、午前中に料理教室を行い、

秋田の郷土料理や煮込みうどんを作ります。

昼食の時間が楽しみになりそうですね！！
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