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デイサービスセンターひなた 

秋田市土崎港中央三丁目 4-39 

電話：018-880-5670 

５月２２日～２６日まで、 

『春のひなた運動会』を行いました。 

選手宣誓から始まり、ラジオ体操  

缶積み・座ったまま徒競走・玉入れ 

などの種目を行いました。 

各曜日、接戦を繰り広げ、活気ある

運動会となりました。 

４年ぶりに、千秋公園のツツジ鑑賞 

ドライブへ出かけました。色様々な 

ツツジが咲き、「わぁ、見事な色だね。」

「久しぶりに千秋公園へ来たよ。」 

「観桜会も良いけど、ツツジも丁寧に 

手入れされているんだね。」と、 

思い思いに散策を楽しみました。 

東屋では、お茶っこで乾杯し、笑顔で

楽しい時間を過ごしました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

大漁！魚釣り

なぞり書き

31

24 25 26 27 28

縦一列の玉入れ

算数塾

縦一列の玉入れ

算数塾

縦一列の玉入れ

算数塾

縦一列の玉入れ

算数塾

縦一列の玉入れ

算数塾

17 18 19 20 21

輪投げ

地図の脳トレ

（秋田の地名）

     輪投げ

土崎祭り見学

　　 輪投げ

　　　土崎祭り見学

輪投げ

地図の脳トレ

（秋田の地名）

輪投げ

地図の脳トレ

（秋田の地名）

10 11 12 13 14

ひなた喫茶
絵合わせゲーム

棒体操

絵合わせゲーム

棒体操

絵合わせゲーム

棒体操

絵合わせゲーム

棒体操

3 4 5 6 7

金魚すくい

２文字しりとり

金魚すくい

2文字しりとり

金魚すくい

2文字しりとり

金魚すくい

2文字しりとり

金魚すくい

2文字しりとり

月 火 水 木 金

15 16

七夕飾り作り

テレビ体操

七夕飾り作り

テレビ体操

七夕飾り作り

テレビ体操

七夕飾り作り

テレビ体操

七夕飾り作り

テレビ体操

26 27 28 29 30

紙コップキャッチャー

地図で旅気分

紙コップキャッチャー

地図で旅気分

紙コップキャッチャー

地図で旅気分

卓上ホッケー

壁画作り
ひなた喫茶

5 6 7 8 9

紙コップキャッチャー

地図で旅気分

12 13 14

紙コップキャッチャー

地図で旅気分

卓上ホッケー

壁画作り

卓上ホッケー

壁画作り

卓上ホッケー

壁画作り

月 火 水 木 金
1 2

足で引き寄せゲーム

３文字しりとり

足で引き寄せゲーム

３文字しりとり

19 20 21 22 23

父の日ランチ
菖蒲園ドライブ

菖蒲園ドライブ

カードゲーム

菖蒲園ドライブ

カードゲーム

菖蒲園ドライブ

カードゲーム

菖蒲園ドライブ

カードゲーム

菖蒲ドライブでは、小泉潟公園へ行く

予定です。 

お楽しみに！！ 

昨年に引き続き、２０日・２１日は旧国道側で土崎の曳山祭りを 

見学します。ひなたの前で、踊りを披露してくださる曳山もあります

ので、お楽しみに！ 


