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デイサービスセンターひなた 

秋田市土崎港中央三丁目 4-39 

電話：018-880-5670 

『茶筅でお茶を点てる』 

茶道にも様々な流派がありますが、 

今回は、ひなた流のお茶会を楽しみました。 

「茶道を習ったことがある。」と話される方、 

「初めて茶筅を持った。」と話される方・・・ 

ご自分で点てた抹茶のお味は 

いかがでしたか？ 

 

バナナ・マシュマロ・ポテトチップス・鈴カステラをチョコフォンデュに

しました。食感の違う 4種類の食べ比べ。 

どれが一番好みでしたか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

月 火 水 木 金

鯉のぼり制作

テレビ体操

鯉のぼり制作

テレビ体操

鯉のぼり制作

テレビ体操

鯉のぼり制作

テレビ体操

おやつ作り

（兜春巻き）

1 2 3 4 5

踏んで！球出し！

魚へんの漢字

算数塾（脳トレ）

踏んで！球出し！

魚へんの漢字

算数塾（脳トレ）

踏んで！球出し！

魚へんの漢字

算数塾（脳トレ）
ひなた喫茶

踏んで！球出し！

魚へんの漢字

算数塾（脳トレ）

8 9 10 11 12

母の日ランチ
タオルで玉送り

皆で作る壁画

タオルで玉送り

皆で作る壁画

タオルで玉送り

皆で作る壁画

タオルで玉送り

皆で作る壁画

15 16 17 18 19

プチ運動会

紙ひも手芸

プチ運動会

紙ひも手芸

プチ運動会

紙ひも手芸

プチ運動会

紙ひも手芸

プチ運動会

紙ひも手芸

22 23 24 25 26

29 30 31

足で引き寄せゲーム

3文字しりとり

足で引き寄せゲーム

3文字しりとり

足で引き寄せゲーム

3文字しりとり

 日にちは未定ですが、天気と相談 

しながら、ひなたの玄関に飾るお花の

寄せ植えも行います。 

20 21

ペタンク
国語の時間（漢字）

タオル体操

ペタンク

国語の時間（漢字）

タオル体操

ペタンク

カラオケ

ちぎり絵

ペタンク

カラオケ

ちぎり絵

ペタンク

カラオケ

ちぎり絵

24 25 26 27 28

お花見ドライブ

文字探し

ビーチボールサッカー

国語の時間（漢字）

タオル体操

ビーチボールサッカー

国語の時間（漢字）

タオル体操

10 11 12 13 14

割り箸落とし競争

カラオケ

タオル体操

割り箸落とし競争

カラオケ

タオル体操
ひなた喫茶

お花見ドライブ

文字探し

お花見ドライブ

文字探し

お花見ランチ
お花見ドライブ

お花見ドライブ

文字探し

17 18 19

3 4

花びらキャッチ

棒体操

折り紙教室

花びらキャッチ

棒体操

折り紙教室

月 火 水 木 金
5 6 7

花びらキャッチ

棒体操

折り紙教室

花びらキャッチ

棒体操

折り紙教室

花びらキャッチ

棒体操

折り紙教室


