
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

  

  

 

   

  

 

 

 

 

 

  

    

 

  

 

令和 5 年４月号 

４月に入り、新年度が始まりました♪ 

皆さん気持ちを新たに切り替え頑張りましょう🌸🌸 

キャップ〆〆ゲーム☆ 

キャップを開けて取ってから〆る

という簡単そうで難しい指の運

動になるレクリエーションです       

 


