
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋号 

夏の暑さも終わり、朝夕は冷え込むようになってきており、いよいよ寒い時期に突

入してきました。ご家族様はどうお過ごしでしょうか。 

季節の変わり目は一番風邪を引きやすいので、その日の気温と相談しながら衣類で

体温調節を行いましょう(*´▽｀*)✨ 

さて、紅葉シーズンになりましたが秋田県で有名な紅葉スポットはご存知でしょ

うか？近場だと千秋公園がありますが、角館紅葉や東成瀬村にある黒須高原の紅葉

が紅葉名所ランキング上位にあがっております✨息抜きにいかがでしょうか？✨ 

 

秋の豆知識 

秋にしか見られないイチョウは太古の地質時代から生きている化石植物のひとつだ

そうで、恐竜のいた時代よりもっと前かあったみたいです。 

 

秋の豆知識② 

 冷え性の方がたくさん居ると思います。夜寝る前などに、紅茶、プーアル茶、ウーロ

ン茶、ココア生姜湯やお酒が好きな方は赤ワイン、日本酒をたしなむ程度に飲むと血

流を良くしてくれるので身体の中から温まりますよ。 

 

利用者様の普段

の様子✨ 

 

 

洗濯物なども乾

きにくくなってき

ましたね( ;∀;) 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9 月２１日に日頃の感謝と入居者様の健康と長寿を願い敬老会を開催致しました。人

生の先輩方のお祝いですが、今年も皆さん元気に敬老会を迎えられ、職員一同嬉しく

思います✨ 

 昼食は職員手作り和食におやつはおはぎを作りました✨ 

 集合写真では皆さん良い

笑顔で撮れました✨ 

これからも健康のまま怪我を起

こさないようずっと元気でいてく

ださい✨ 

レクは長寿クイズ

を行い、皆さん

悩みながらも回

答しておりました。 

手
作
り
和
食 
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 紅葉が綺麗な時期になってきました。 

１０月１９日（月）に紅葉イベントを行いまし

た。 

今年はドライブ中止の為、施設内にて手作

りの紅葉に職員持ってきた栗を見ながら秋を

感じていただきました✨ 

 

 

昼食は手作りの秋の行楽弁当✨ 

・おにぎり 

・玉子焼き 

・ミートボール 

・ほうれん草のごま和え 

・たまごスープ 

定番を詰めたお弁当が出来ました✨ 

 

 

皆さん全部食べて下さり

ました(*´ω｀) 

 

シンプルなのが皆さんお

好きなようです✨ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

午後からは紅葉狩り！！ 

手作りの紅葉を上から落としどちらが多く網取

りで取れるか！！ ｀―´)ノ 

落ちてくるスピードが思ってたより早くいつも

より俊敏に手を動かす方もいれば、落ちてくる場

所に 

網を構えてる方もいました( *´艸｀) 

 

そのあとは、お楽しみのおやつタイム✨ 

今回は栗きんとんです☆彡 

生クリームも少し・・・♡ 

栗の形したネームプレートがあ

りますが、名前・顔はそれぞれ

自分で書きました✨ 

上手に出来ましたよ☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

青木継美 様 

84歳のお誕生日でした✨ 

いつも明るいクシャっとした笑顔で利用者さま、職員に話

し掛けてくださる青木様☆ 

これからも、優しくビールが大好きな青木様でいてく

ださい。 

 

 

七尾光 様 

 ８３歳のお誕生日！いつも職員が笑え

る話を笑顔でしてくださり、ありがとうご

ざいます✨人懐っこい笑顔が職員みんな

大好きです✨ 

これからも優しい七尾様でいてください

(*’ω’*) 


