
季節を感じさせる外出など希望を叶える介護を「わたし」も！

高校の時に福祉コースを選択し、福祉について詳しく学び、実際に施設でのお仕事を

体験したことがきっかけです。

就職先を探す時にユニットケアを取り入れている施設を探し、新秋会特別養護老人

ホームひなたを見つけました。実際に見学をさせていただいた時に職員の方々が大変

感じがよく思いました。また、パンフレットを見て季節を感じる外出や個別の希望を

叶える外出など行っていて、私も入居者様の希望を叶え楽しく生活できるよう頑張り

たいと思い、ここに決めました。

家庭的でその人らしい生活実現のユニットケア

当施設に就職させていただいてユニットケアが初めての経験ですが、ユニットだから

こそできるケアや入居者様に寄り添い、家庭的な環境作りを日々勉強させていただいて

います。また、入居者様がこれまでの生活習慣を継続できその人らしく生活できるよう

頑張っていきたいと思います。

「上手になったね！」…が自信に

入居者様をベットへ移乗した際に「上手になったね。」と言われたことです。

移乗は苦手で、あまり自信はなかったのですが入居者様の言葉を聞いて、以前よりも

自信を持つ事ができました。

持ち前の「元気」と「笑顔」を忘れずに

入居者の方と積極的に会話をしながら信頼関係を築いていきたいと思います。

また、持ち前の元気と笑顔を忘れずに安心して生活していただけるよう、心掛けて

いきたいと思います。まだ出来ないこともありますが、先輩方のようなちょっとした

変化にも気づける介護職員になれるよう頑張りたいです。

「元気と笑顔」で希望を叶える介護を
「上手になったね！」…が「魔法の言葉」
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