
 

 

 

 

    

     

        

 

 

 

 

     

 

 

                              

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

今年は猛暑になりそうだと言われています。そういえば、土崎のお祭りも暑い日でしたね。

暑さ撃退の為、24 日に毎年恒例の流しそうめんを行いました。次から次と流れてくる 

そうめんを待ち構えて箸で掴みます。皆さん、取り逃さないように真剣な表情で挑んで 

いました。 

室内で、水の流れる音が聞こえてくるだけでも涼しい雰囲気でした。 

７月 30日、大人気の音楽バンド Ｍｏｋｏ＆Ｋｙｕ‘ｓのメンバーと 

フラダンスチームの方々にお越しいただき、とても贅沢な 

演奏会になりました。 

演奏されている楽器は、キーボード・デジタルフォン・ウクレレと 

・・・なんと 尺八！！ 

和洋混合の楽器で、歌謡曲からハワイアン・ムード歌謡などを

披露いただき、素晴らしい音と踊りのコラボレーションを見せて

下さいました。 



ゴールデンレトリーバー２匹、トイプードル１匹が 

遊びに来てくださいました。 

ふわふわの毛並みを、やさしい手つきで撫でたり、 

セラピー犬の背中をマッサージしたり・・・ 

たっぷりと関わる時間を設けて下さいました。 

動物が苦手な方は遠目から見学しましたが、 

皆さん、とても癒されている表情でセラピー犬との 

触れ合いを楽しんでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

笹巻作り初挑戦の職員もいて、利用者様に 
教わりながら作ることが出来ました。 
皆さんは、「昔はよく作っていたなぁ。」と 
懐かしそうに話しながら、テキパキと作られ
ていました。 

今月のひなた喫茶では、クッキー作りを 
行いました。粉を混ぜたり、麺棒で生地を 
伸ばしたり、型を抜いたり・・・たくさんの 
工程を協力して行いました。サクサクに 
焼けたクッキーはとっても美味でしたね！ 

 

 

保育園との交流 
 

時間 10時 30 分～ 

『こども園あきた風の遊育舎』の 

年中クラスの子供たち（5 歳児）

が遊びに来てくださいます。 

 

夏祭り 
 

時間 14時～16時 

ジュース釣り・的当て 

輪投げ・カラオケ 

カキ氷・白玉あんみつ等 

西馬音内盆踊り 
 

時間 14時～15時 

国の指定重要無形民俗文化財に 

登録された西馬音内盆踊りを 

披露してくださいます。 

5日（月） 8日（木）・9日（金） 21日（水） 

行け行けホッケー
生活リハビリ・ペットボトル体操

行け行けホッケー
生活リハビリ・ペットボトル体操

行け行けホッケー
オセロ対戦・ペットボトル体操

行け行けホッケー
オセロ対戦・ペットボトル体操

行け行けホッケー
オセロ対戦・ペットボトル体操

フリスビー大会

生活リハビリ・絵手紙

フリスビー大会

シャッフル文字・絵手紙
西馬音内盆踊り

フリスビー大会
オセロ対戦・ペットボトル体操

フリスビー大会
オセロ対戦・ペットボトル体操

26 27 28 29 30

フリスビー作り

生活リハビリ・盆踊り

フリスビー作り

生活リハビリ・盆踊り

フリスビー作り

隠れしりとり・盆踊り

フリスビー作り

隠れしりとり・絵手紙

ひなた喫茶
隠れしりとり・絵手紙

19 20 21 22 23

保育園との交流
（こども園あきた風の遊育舎）

輪投げ

お祭り準備・タコ提灯作り

輪投げ

お祭り準備・タコ提灯作り
夏祭り 夏祭り

12 13 14 15 16

ペットボトルバッティング

脳トレドリル・壁画作り

ペットボトルバッティング

脳トレドリル・壁画作り

5 6 7 8 9

月 火 水 木 金
1 2


